LUNEDI MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9:30 - 10:30 10:15 - 11:15 6:30-7.30 9:30 - 10:30
HARMONY STRETCH POSTURALE Team POSTURALE HARMONY STRETCH
URSULA VANESSA CHIARA URSULA
11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 10:30 - 11:30
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30
HARMONY STRETCH Fg:L::::E PILATMNESS PS:L%:::E HARMa:SLi;RETCH
URSULA URSULA
13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30
POSTURALE PILATES YOGA POSTURALE
VANESSA VANESSA VANESSA VANESSA
17:00- 18:00 LEZIONI INDIVIDUALI LEZIONI INDIVIDUALI 17:00- 18:00 LEZIONI INDIVIDUALI
Team POSTURALE O DI GRUPPO O DI GRUPPO Team POSTURALE O DI GRUPPO
ENZA SU PRENOTAZIONE SU PRENOCTAZIONE DANIELA SU PRENOTAZIONE

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
PILATNESS HARMONY STRETCH
URSULA URSULA
19:00 - 20:00 18:30 - 19:30
HARMONY STRETCH MEDITAZIONE
URSULA SABRINA VAIANI
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 Te;:O;}(;;FL?:ALE
PILATNESS HARMONY STRETCH FRANCESCA
URSULA URSULA
Litytte 20:15 - 21:30
20:30 POI ART Team POSTURALE 20:30 POI ART R crressiva SEMINARI E
ACADEMY FRANCESCA ACADEMY MEDITAZIONI




MEDITAZIONE Sabrina Vaiani 347 6122316

HARMONY STRETCH Ursula Wolska 338 8475751
PILATNESS uwolska@yahoo.it

TEAM
POSTURALE

Marco Maci 328 1512391



